
ZIMSKA MALONOGOMETNA LIGA – UMAG 2011.
Pravila igranja za kategoriju seniora - najbitniji elementi

Pravilo 1 – Utakmica

− Utakmica traje 2 x 15 minuta (četvrtfinale,  polufinale i  finale 2 x 20 minuta),  sa 5 minuta 
odmora između poluvremena.

− Svaka ekipa ima pravo na 1 time out u trajanju od 1 minute po poluvremenu. Ekipa mora 
zatražiti  time out za zapisničkim stolom. Time out se svira kod prvog sljedećeg prekida za 
ekipu koja ga je zatražila.

− U slučaju kaznenih udaraca, ekipe izvode naizmjenično seriju od 5 kaznenih udaraca. Ako niti 
nakon prve serije nije odlučen pobjednik, izvode se naizmjenično kazneni udarci dok jedna 
ekipa ne postigne nedostižnu prednost. 

− Kazneni udarci izvode se sa udaljenosti od šest (6) metara od gola, golman mora biti na crti 
gola. Ukoliko lopta udari u strop dvorane, izvodi se aut za protivničku ekipu. 

− Kazneni udarci u slučaju akumuliranih faulova izvode se sa udaljenosti od deset (10) metara 
od gola, golman može "izaći" najviše 5m od gol crte. 

− Ukoliko lopta udari u strop dvorane, izvodi se aut za protivničku ekipu. 
− Ubacivanje  iz  auta  izvodi  se  nogom iza  uzdužne  crte.  Lopta  mora  biti  na  ili  dodirivati 

uzdužnu (aut) liniju.
− Ukoliko je aut nepravilno izveden isti se dodjeljuje protivniku. Izvođenjem aut-a ne može se 

direktno postići gol (za postići gol lopta mora dodirnuti nekog drugog igrača). 
− Udarac iz kuta (korner) je i onda kada je zadnji loptu igrao (obranio) vratar. 
− Nakon gol aut-a vratar vraća loptu u igru rukom iz svog kaznenog prostora, dok svi njegovi 

igrači moraju biti izvan kazneneog prostora. Gol aut se ponavlja ako je nepravilno izveden.
− Kod svih  prekida  (aut,  kazneni  udarci,  korneri)  igrači  imaju  4  sekunde vremena  za 

izvođenje.
− Ako golman kontrolira loptu rukama (u svom kaznenom prostoru) ili nogama u svojoj 

polovici igrališta dulje od četiri (4) sekunde dosuditi će se neizravni slobodni udarac za 
protivničku ekipu,

− Ako se golman nalazi u svojoj polovici igrališta i ako mu igrač iz njegove ekipe vrati 
loptu  nakon  što  je  on  (golman)  već  igrao  njome  (vrijedi  i  za  gol  aut),  a  da  u 
međuvremenu  protivnički  igrač  nije  dirao  loptu,  dosuditi  će  se  neizravni  slobodni 
udarac za protivničku ekipu,

− Kod svih prekida (aut,  kazneni udarci,  korneri)  protivnički  igrači moraju biti  udaljeni 
minimalno 5 metara od lopte.

− Ne  priznaje  se  gol  golmanu  ukoliko  ga  je  postigao  bacanjem  lopte  rukom  ili 
podlakticom iz svog kaznenog prostora, te ukoliko je on zadnji igrač koji je dirao tu 
bačenu loptu.

Pravilo 2 – Igrači i  izmjene

− Utakmicu igraju dvije ekipe.  Svaka se sastoji od najviše pet igrača, od kojih je jedan vratar. 
Najveći broj dopuštenih zamjenskih igrača je 7.

− Dozvoljen je neograničen broj letećih izmjena. 
− Izmjena se mora obaviti  u vlastitom obilježenom području za izmjenu. Ispravna izmjena se 

izvodi tako da prvo igrač iz igre izlazi iz terena, te naknadno igrač koji ga zamjenjuje ulazi u 
teren. 

− U slučaju izmjene vratara, ekipa mora prijaviti izmjenu sucu te će se vratar zamijeniti u 
prvo sljedećem prekidu igre. Igrač koji  mijenja vratara mora nositi  različiti  dres od igrača i 
sudaca u igralištu.

− U slučaju neispravne izmjene igrač koji je učinio prekršaj kazniti će se žutim kartonom te će se 
dosuditi neizravni slobodni udarac za protivničku ekipu.
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Pravilo 3 – Izravni i neizravni slobodni udarci

Izravni slobodni udarac:
Izravni  slobodni  udarac dosuđuje  se u  korist  protivničke  ekipe  ako  igrač  učini  jedan  od sljedećih 
prekršaja na način koji sudac smatra neopreznim, nesmotrenim ili kod kojih je korištena prekomjerna 
snaga:

• udari ili pokusa nogom udariti protivnika;
• podmetne ili pokuša podmetnuti nogu protivniku;
• skoči na protivnika;
• nasrne na protivnika, čak i ramenom;
• udari ili pokuša udariti protivnika;
• gurne protivnika.

Izravni  slobodni udarac također se dosuđuje u korist  protivničke momčadi ako igrač učini neki  od 
sljedećih prekršaja:

• drži protivnika;
• pljune na protivnika;
• uklizava s namjerom da igra loptom u trenutku kada loptom igra ili njome pokušava 

igrati protivnik ( klizeći start ), osim u slučaju vratara u vlastitom kaznenom prostoru, te pod 
uvjetom da on ne igra bezobzirnim i opasnim načinom ili se koristi prekomjernom silom;

• igra rukom, osim u slučaju vratara u njegovom kaznenom prostoru

NAPOMENA: navedeni prekršaji vode se kao akumulirani prekršaji !

Neizravni slobodni udarac:
Neizravni slobodni udarac dosuđuje se u korist protivničke ekipe ako vratar učini jedan od sljedećih 
prekršaja:

• ako kontrolira loptu rukama (u svom kaznenom prostoru) ili nogama (u svojoj polovici 
igrališta) dulje od četiri sekunde;

• ako se golman nalazi u svojoj polovici igrališta i ako mu igrač iz njegove ekipe vrati 
loptu nakon što je on (golman) već igrao njome a da u međuvremenu protivnički igrač 
nije dirao loptu;

• ako dotakne ili kontrolira loptu rukama nakon sto mu ju je namjerno nogom uputio
njegov suigrač;

• ako dotakne ili kontrolira loptu rukama nakon što ju je njegov suigrač namjerno potkopao i 
dodao mu je glavom;

• ako dotakne ili  kontrolira  loptu  rukama nakon što mu ju je izravno dodao iz  aut-a njegov 
suigrač;

• ako rukama iznese loptu izvan vratarskog prostora;
Neizravni slobodni udarac, također se dosuđuje u korist protivničke ekipe ako igrač:

• za vrijeme dok se obavlja izmjena zamjenski igrač uđe na igralište ili ga napusti igrač 
kojeg se zamjenjuje, na mjestu izvan područja za zamjene;

• igra na opasan način; 
• namjerno ometa protivničkog igrača u napretku;
• onemogućava vratara da se oslobodi lopte iz svojih ruku.

NAPOMENA: svi neizravni slobodni udarci dosuđeni u kaznenom prostoru u korist ekipe koja napada, 
izvode se sa crte kaznenog prostora, isto vrijedi i za spuštanje lopte. Svi neizravni slobodni udarci 
moraju se izvesti u roku od četiri (4) sekunde. U protivnom će se dosuditi neizravni slobodni udarac za 
protivnika. Gol se ne priznaje ako je postignut neizravnim slobodni udarcem.

Pravilo 4 – Akumulirani prekršaji

Akumulirani prekršaji su oni koji se kažnjavaju izravnim slobodnim udarcem navedenim u Pravilu 3. 
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Nakon šestog ( 6 ) akumuliranog prekršaja u toku jednog poluvremena, protivnička momčad izvodi 
slobodni udarac sa crte od deset ( 10 ) metara, za koji vrijede slijedeća pravila:

• Igrači protivničke momčadi ne mogu postaviti obrambeni zid kao obranu od slobodnog 
udarca;

• Vratar mora ostati unutar svog kaznenog prostora, najmanje 5 m od lopte;
• Svi ostali igrači na igralištu moraju se nalaziti iza zamišljene crte koja je u razini s

loptom i paralelna s poprečnom crtom, te izvan kaznenog prostora. Moraju biti
udaljeni 5 m od lopte i ne smiju ometati igrača koji izvodi slobodni udarac. Niti jedan
igrač ne smije prijeći tu zamišljenu crtu dok lopta nije dotaknuta ili njome nije igrano;

• Igrač koji izvodi slobodni udarac mora nogom udariti loptu s namjerom da postigne 
pogodak i ne može je dodati drugom igraču;

• Igrač ima 4 sekunde vremena za izvođenje slobodnog udarca;
• Kada je slobodni udarac izveden, niti jedan igrač ne može dotaknuti loptu dok je ne 

dotakne vratar ili se ona ne odbije od stupova vrata ili grede, ili ne izađe izvan igrališta.

NAPOMENA:
Ako igrač momčadi koja se brani učini povredu ovog Pravila:
Udarac se ponovno izvodi, ali samo ako nije postignut pogodak.
Udarac se ne ponavlja ako je postignut pogodak.

Ako suigrač igrača koji izvodi udarac učini povredu ovog Pravila:
Udarac se ponovno izvodi ako je postignut pogodak.
Udarac se ne ponavlja ako pogodak nije postignut.

Ako igrač koji izvodi udarac počini povredu ovog Pravila nakon što je lopta u igri:
Dosuđuje se neizravni slobodni udarac u korist protivničke momčadi, koji će se izvesti s mjesta na 
kojem je počinjen prekršaj.

Pravilo 5 – Disciplinske mjere

Prekršaji za žuti karton
Igrač se kažnjava žutim kartonom ako napravi jedan od slijedećih prekršaja:

• nesportski se ponaša;
• negoduje riječima ili pokretima;
• odugovlači s nastavkom igre;
• ne poštuje potrebnu udaljenost ( 5 metara )  kada se igra nastavlja udarcem iz kuta, 

ubacivanjem iz auta, slobodnim udarcem ili vratarovim ubacivanjem lopte;
• stupi ili ponovo uđe na igralište bez odobrenja suca ili ne poštuje postupak izmjena;

Prekršaji za crveni karton
Igrač se isključuje s igrališta i pokazuje mu se crveni karton ako učini jedan od slijedećih prekršaja:

• kriv je zbog ozbiljne prekršajne igre;
• kriv je zbog nasilnog ponašanja;
• pljune na protivnika ili neku drugu osobu;
• onemogućuje protivničkoj momčadi postizanje pogotka ili izglednu priliku za postizanje 

pogotka namjerno dodirujući loptu rukom (rukama), osim vratara;
• onemogućuje izglednu priliku za postizanje pogotka protivničkom igraču, koji se kreće 

prema njegovim vratima, prekršajem, koji se kažnjava slobodnim ili kaznenim udarcem;
• služi se drskim, pogrdnim ili uvredljivim izrazima;

NAPOMENA: Nakon što igrač dobije crveni karton, isti mora napustiti igralište. Ekipa može zamjeniti 
isključenog igrača tek nakon isteka 2 minuta od isključenja. Igrač koji je dobio crveni karton nema 
pravo nastupa na slijedećoj utakmici. 
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Ukoliko ekipa s igračem manje primi  gol, ekipa može zamjeniti isključivog igrača nakon primljenog 
gola. (U slučaju da ekipa koja je postigla gol ima također 1 igrača manje, ovo pravilno ne vrijedi).
Ako je igrač učinio teži prekršaj ili grubo nesportsko ponašanje, organizator ima pravo isklučiti ga iz 
daljnjeg natjecanja!

NAPOMENA:

U slučaju da dvije ili više ekipa imaju isti broj bodova, redoslijed odlučuje međusobni susret ili 
krug međusobnih susreta.

Pravo nastupa nemaju igrači sa diskvalifikacijom HNS-a koja obuhvaća period održavanja 
Zimske Malonogometne Lige Umag.

Svaki igrač ima pravo nastupa za samo jednu (1) ekipu!

Ekipe mogu prijaviti  maksimalno 12 igrača.  Nadopuna igrača te zamjena istih sa novima 
može se izvoditi samo do prvog kruga razigravanja.

Sve što nije navedeno u ovim pravilima tumačit će se po " FIFA Futsal  Laws of the 
Game 2010/2011" pravilniku!

Svi igrači nastupaju (igraju) isključivo na vlasistu odgovornost !
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